
Centro de Diagnóstico Radiológico y Ecográfico

RX RENAL - VESICAL
CONOZCA LA PREPARACIÓN PARA SU EXÁMEN

* DIETA LIVIANA
* PRESENTARSE CON 3 o 4 HORAS DE AYUNO
 
NOTA:  Si tiene radiografías, ecotomografías y/o exámenes anteriores se ruega 
traerlos.

NIÑOS (Para niños hasta 15 años)

El día anterior al examen siga las siguientes instrucciones:

Debe seguir un régimen blando sin residuos:

Suprimir: Verduras y frutas (crudas o cocidas), legumbres (porotos, garbanzos, 
lentejas, etc.), cecinas, grasas, frituras, condimentos, bebidas gaseosas, bebi-
das alcohólicas (cerveza, vino, licores), café.
 
Puede comer:  Quesillo fresco, sopa de fideos finos, arroz, sémola, pescado 
cocido, carne de ave o vacuno cocida y molida, gelatina, agua mineral sin gas, 
té puro.         
 
El día del examen siga las siguientes instrucciones:

Presentarse a la hora indicada con 6 horas de ayuno
 
NOTA: SI TIENE RADIOGRAFÍAS, ECOTOMOGRAFÍAS Y/O EXÁMENES ANTERIORES, SE 

RUEGA TRAERLOS.

ADULTOS


