
Centro de Diagnóstico Radiológico y Ecográfico

Ecotomografía Abdominal y Pelviana
CONOZCA LA PREPARACIÓN PARA SU EXÁMEN

Si se toma el examen en la mañana:

*  Debe estar en AYUNAS TOTAL.
*  No orinar durante la noche, para estar con vejiga llena al momento del examen, y/o     
    beber agua suficiente para llegar al examen con deseos de orinar.

Si se toma el examen en la tarde:

*  Debe estar con 4 horas de ayuno.
*  Debe beber suficiente agua, para estar con deseos de orinar al momento del          
    examen. (1 o 2 litros de agua antes del exámen).

CON EL OBJETO DE HACER SU EXAMEN MÁS COMPLETO, ES MUY IMPORTANTE SEGUIR LOS 
SIGUIENTES CONSEJOS:

1.- El agua que el niño tome demora +/- 2 ó 3 hora para llenar la vejiga. 
2.- Traer todos los exámenes anteriores que tenga.

* Ayuno de 6 horas.
* Beber 1 litro de agua una hora antes del examen y RETENER LA ORINA.

CON EL OBJETO DE HACER SU EXAMEN MÁS COMPLETO, ES MUY IMPORTANTE SEGUIR LOS 
SIGUIENTES CONSEJOS:

1.- El agua que usted tome para llenar la vejiga demora +/- 1 hora en hacer su efecto, 
por lo que no debe beberla en la sala de espera. Si quisiera hacerlo de este modo 
deberá llegar 1 hora antes del examen.

2.- Si el llenado de la vejiga le ocasiona molestias o dolores, debe orinar un poco, hasta 
que quede más cómodo, pero NO vaciar la vejiga por completo.

3- Traer todos los exámenes anteriores que tenga.

NOTA: ANTE CUALQUIER DUDA O SINTOMATOLOGÍA INAPROPIADA A LA YA DESCRITA, 
CONSULTE EN NUESTRA INSTITUCIÓN.

NOTA: SI TIENE RADIOGRAFÍAS, ECOTOMOGRAFÍAS Y/O EXÁMENES ANTERIORES, SE 
RUEGA TRAERLOS.

NIÑOS (Para niños menores de 15 años)

ADULTOS


